COMITATO DISABILITA MUNICIPIO X ars

Iscrizione RUNTS 97890090588
Associazione Aderente FIRST ‘iﬁj

(Federazione Italiana Rete Sostegno e Tutela dei diritti delle persone con disabilita)
DECRETO 686 DEL 21/09/2017 ACCREDITAMENTO ALL’OSSERVATORIO PERMANENTE PER L'INCLUSIONE SCOLASTICA DEL MIUR

“DISEGNARE CON | NODI”

Corso base di macrameé

MACRAME & un’antica arte di origini arabe che consiste nell’annodare fili e creare le trame ornamentali.
Si puo intrecciare un’infinita di oggetti usando questa tecnica cosi apprezzata negli ultimi anni: gioielli, arazzi
decorativi, porta vasi, capi di abbigliamento, tende e tanto altro.

OBIETTIVO:

In questo corso, i partecipanti apprenderanno la tecnica e le nozioni base del macrameé che saranno il punto di
partenza per poter eseguire un portavasi da appendere, nonché I'obiettivo finale di questo percorso creativo.
Non occorrono abilita manuali o artistiche, il macrameé é per chiunque abbia voglia di creare qualcosa con le
proprie mani.

COSA IMPAREREMO:
+ Tipi di corda (ritorta, intrecciata, tortiglia)
+ Parametri necessari per poter adattare il tipo di corda ad una determinata creazione
+ Nodi base:

e nodo piatto e nodo piatto alternato
e nodo barretta e nodo barretta diagonale

4+ Come progettare un portavasi
4+ Comerrifinire e personalizzare un portavasi in macramé

FREQUENZA:

Il corso si svolgera in 3 incontri della durata di 2 ore ciascuno. Per motivi organizzativi e per poter assicurare la
massima attenzione ad ogni partecipante, € stabilito un numero massimo di 5 persone.

EFFETTI COLLATERALI:

Il benessere nella maggior parte dei casi. L’arte € un constatato mezzo che fa star bene. Il processo di
annodare le corde spesso induce uno stato quasi meditativo, i pensieri rallentano e prendono nuove forme. La
soddisfazione di creare qualcosa con le proprie mani genera grandissime soddisfazioni, condividerlo con gli
altri e di supporto e strappa mille sorrisi!

COSTO:
Il costo totale di partecipazione e di euro 20,00 e comprende:

> 3incontri da 2 ore cad.
2 il portavasi da parete dopo averlo realizzato.
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