COMITATO DISABILITA MUNICIPIO X ars

Iscrizione RUNTS 97890090588
Associazione Aderente FIRST ‘iﬁj

(Federazione Italiana Rete Sostegno e Tutela dei diritti delle persone con disabilita)
DECRETO 686 DEL 21/09/2017 ACCREDITAMENTO ALL’OSSERVATORIO PERMANENTE PER L'INCLUSIONE SCOLASTICA DEL MIUR

PROGETTO
C@REGIVER PER SCELTA?

IDEE EDUCATIVE PER ESSERE C@REGIVER COMPETENTI

PROGETTO GRATUITO rivolto a Genitori e Fratelli/Sorelle di persone con disabilita realizzato dalla
Dott.ssa Laura Sabino in collaborazione con COMITATO DISABILITA’ MUNICIPIO X APS.

PREMESSA

La disabilita & un tema che affonda le sue radici nel passato. E una condizione umana che
accompagna la nostra evoluzione dal suo nascere. Reperire le tracce della sua comparsa e
difficilissimo. Bisogna “aspettare” la storia greco-romana, le cui fonti sono rintracciabili tra gli scritti
dei filosofi. Da allora, si sono trovate numerose testimonianze dell’esistenza di questa condizione, il
modo in cui veniva affrontato dagli “altri” e da coloro che vivevano in prima persona tale esperienza,
fino a giungere ad oggi, epoca in cui la disabilita non fa piu paura. Considerando la storia
dell’'umanita, tantissimi progressi sono stati fatti, soprattutto dal punto di vista legislativo, con il
riconoscimento dei diritti delle persone con disabilita ed i loro familiari (il nostro Paese e considerato
una eccellenza). Sara vero? | diritti delle persone con disabilita sono realmente riconosciuti e
rispettati? | familiari, caregiver assegnati dalla natura, sono realmente messi nelle condizioni di
prendersi cura dei propri cari? L'approccio culturale &€ concomitante con quello normativo o vi & uno
sfasamento temporale?

| dati risultanti da varie ricerche, nella gran parte dei casi, danno risposte negative. Ad ogni passo in
avanti dal punto di vista normativo sembrano corrispondere almeno dieci passi indietro sia nel
riconoscimento dei diritti, ma anche e soprattutto dal punto di vista culturale.
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Oggi la disabilita dovrebbe essere vista e considerata alla stregua di caratteristiche psicofisiche
comuni a tutti, come la statura, il colore dei capelli, degli occhi, il carattere, le attitudini. Invece, si
fatica a comprendere cio, soprattutto perché la relazione di aiuto & percepita ancora in maniera
asimmetrica dove I'helper da aiuto al ricevente helpee, senza considerare I'apprendimento che
I'helper riceve dall’helpee, dunque una relazione simmetrica, di scambio vicendevole delle proprie
ricchezze.

Alla luce di cio, il progetto si articola in una serie di incontri nei quali i familiari di persone con
disabilita possano ricevere una “formazione”, il cui obiettivo & diventare “competenti”.

Spesso, la convinzione di esserlo gia (e in taluni casi & cosi), in quanto conoscitori delle norme, dei
diritti da rivendicare, delle terapie, puo indurre nell’'inganno di non aver bisogno di “lezioni”. Inganno,
perché frequentemente si & inconsapevolmente indotti a pensare che in fondo, il miglior supporto
per i nostri cari € rappresentato esclusivamente dalla famiglia stessa; inconsapevolmente, in quanto
non di rado si & portati a “sovraiutare” la persona con disabilita, sostituirsi addirittura a quest’ultima
nell’esercizio di una qualsiasi azione, impedendole, sottolineo inconsapevolmente, di esprimere le
proprie abilita, anche minime, come “parlare” attraverso gli occhi.

Al termine degli incontri, si sara raggiunta una reale consapevolezza della condizione di caregiver, del
ruolo dei siblings e degli altri familiari che se ne prendono cura.

PRIMO INCONTRO

Presentazione dei partecipanti

Presentazione del progetto

Storia della disabilita.

Per diventare genitori competenti o per avere una conferma di esserlo, ma anche per
comprendere meglio la situazione attuale della tematica sulla disabilita, che sembra, e talvolta
lo é, ferma in una posizione di stallo, € importante sapere da dove si é partiti.

Dibattito

Saluti finali

SECONDO INCONTRO

Introduzione alla visione del film scelto
Visione di film “SI PUO FARE”.
Saluti finali
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TERZO INCONTRO

Confronto/dibattito

Somministrazione di un questionario (percezione della sofferenza) da fare individualmente e
in gruppo se il numero dei partecipanti lo consente

Dibattito

Saluti finali

QUARTO INCONTRO

Metodi di intervento alla luce dello schema ABC comportamentale = “Antecedents” (gli
antecedenti) - “Behaviors” (i comportamenti) “Consequences” (le conseguenze).

Dibattito

Saluti finali

INCONTRO FINALE

Scambio di esperienze
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