COMITATO DISABILITA MUNICIPIO X

Iscritta al RUNTS APS

FRE

Associazione Aderente FIRST ‘st
(Federazione Italiana Rete Sostegno e Tutela dei diritti delle persone con disabilita)
DECRETO 686 DEL 21/09/2017 ACCREDITAMENTO ALL'OSSERVATORIO PERMANENTE PER L'INCLUSIONE SCOLASTICA DEL MIUR

| Comitato Disabilita Municipio X APS

Organizza un laboratorio gratuito di ARTE TERAPIA CREATIVA
per i/le ragazzi/e con disabilita, senza limiti di eta.
Dal 17 ottobre 2023 ogni Martedi pomeriggio dalle 16.00 alle 17.30.
1.T.1.5. M. Folrolo(oly, Via Capo Sperone, 52 - Lido di Ostia, Roma

RESC M O INSIEME
Progetto di ARTETERAPIA CREATIVA

Il progetto ha la finalita di creare nuove strategie di coinvolgimento e partecipazione delle
persone svantaggiate, partendo dalla creativita di esse in ogni aspetto dell’agire quotidiano.
Attraverso attivita di produzione creativa si mira a far emergere piu potenzialita inespresse
possibili e a promuovere progetti che favoriscano: lo stare insieme, la condivisione, I’agire in
autonomia sentendosi parte del gruppo, lo sviluppo delle potenzialita umane (cognitive,
relazionali, emotive, affettive), la consapevolezza e una maggior conoscenza di sé mediante la
pratica espressiva, I'osservazione, I’attivazione e la scoperta delle proprie risorse.

Attraverso il percorso di Arteterapia si intende quindi favorire la socializzazione e
I'espressione di sé, sviluppare la consapevolezza senso-motoria tramite la promozione di
espressivita e creativita incondizionata e condivisa; si mira inoltre a sviluppare la relazione
positiva all’interno del gruppo, a promuovere un senso di autodeterminazione e autoefficacia
attraverso la creazione di prodotti artistici, il lavoro sulle emozioni, la flessibilita cognitiva e lo
sviluppo dell’autocontrollo.

Si valorizzeranno le risorse di tutti i partecipanti, mettendo insieme nel processo di
apprendimento le diverse abilita e identita.
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AMBITI DI APPRENDIMENTO:

- consapevolezza corporea
- creativita condivisa
- sviluppo delle relazioni positive all’interno del gruppo

- promozione del senso di autodeterminazione e autoefficacia attraverso la creazione di
prodotti artistici

- lavoro sulle emozioni
- flessibilita cognitiva

- sviluppo dell’autocontrollo

METODOLOGIA:

Tutte le attivita proposte hanno un carattere prettamente esperienziale ed attivo. Ai
partecipanti verranno proposti una pluralita di spunti su cui esercitare forme di creativita,
individuali o di gruppo con l'uso di materiali artistici di vario tipo, utilizzando la motricita fine
e anche il corpo in movimento. Si prediligera un percorso che prevede il raggiungimento di
materiali artistici di carattere diverso (quadri, prodotti utili creati tramite riciclo creativo ecc)
da poter vendere per raccolta fondi destinati al comitato.

ELENCO DI POSSIBILI ATTIVITA’:

- esplorazione di varie tecniche espressivo-artistiche su materiali e con materiali
diversificati

- attivita di manipolazione con la creta o simili
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- creazione di oggettistica casalinga tramite riciclo creativo
- creazione di strumenti musicali tramite riciclo creativo

- creazioni di giochi tramite riciclo creativo

- pittura su vetro

- pittura su magliette

- pittura su sassi

- creazione di candele

DURATA E GRUPPI:

Gli incontri avranno una durata di 90 minuti per una volta a settimana, il gruppo potra
comprendere un massimo di 15 partecipanti per garantire la buona riuscita del laboratorio.

Per il reperimento dei materiali, volendo giocare sul “riciclo creativo” verra chiesta la
collaborazione delle famiglie nel reperimento a titolo gratuito di materiali che si hanno a
disposizione.
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