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“CDMX APS SUMMER CAMP 2026”  
ALL’INTERNO DEL “PROGETTO SCUOLE APERTE” 

DELL’I.T.I.S MICHAEL FARADAY 
 
 

LUGLIO 2026  
Il progetto “CDMX Summer Camp” nasce con l’obiettivo di offrire uno spazio 
estivo inclusivo, strutturato e stimolante rivolto a bambini, ragazzi e adulti (dai 6 
ai 60 anni) con disabilità cognitive, motorie, sensoriali e relazionali facenti parte 
dell’associazione, promuovendo socializzazione, benessere emotivo, 
autonomia e partecipazione attiva attraverso attività ludico-espressive e 
relazionali.  
 
Le attività si svolgeranno presso l’I.T.I.S MICHAEL FARADAY di Ostia, 
rientrando nel progetto scuole aperte, per tutto il mese di Luglio nelle giornate 
di:  
Lunedì  
Mercoledì  
Venerdì  
dalle 16:00 alle 19:00, per un totale di circa 36 ore complessive mensili.  
 
Il progetto prevede una partecipazione massima di 35 persone affiancate 
dai propri operatori o genitori o altra persona responsabile, così da 
garantire qualità organizzativa, sicurezza e attenzione ai bisogni 
individuali.  
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO  

• Favorire inclusione e socializzazione  

• Stimolare capacità relazionali e comunicative  

• Potenziare autonomie personali e collaborazione nel gruppo  

• Promuovere benessere psicofisico attraverso esperienze creative e 
motorie  

• Offrire uno spazio estivo strutturato e contenitivo per famiglie e 
partecipanti  
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ATTIVITÀ PREVISTE  
 
Il programma sarà modulato in maniera flessibile in base alle caratteristiche e 
agli interessi del gruppo e potrà comprendere una selezione tra le seguenti 
attività:  
 
Laboratori creativi ed espressivi  

• pittura e arti manuali  

• costruzione di oggetti e decorazioni  

• attività sensoriali  

• laboratori tematici estivi  

• attività musicali e musicoterapiche  

• giochi musicali interattivi  

• uso di strumenti ritmici  

• attività vocali e di gruppo  

• esperienze di rilassamento sonoro  
 
Attività psicomotorie  

• percorsi motori  

• giochi di coordinazione  

• attività di movimento assistito  

• mini olimpiadi inclusive  

• Giochi di gruppo e socializzazione  

• cacce al tesoro  

• giochi a squadre  

• quiz e sfide cooperative  

• karaoke e talent show  

• pet therapy 
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Tornei e premiazioni  

• tornei ludici a punti  

• giochi competitivi adattati  

• premi simbolici e attestati di partecipazione  
 
Attività aggiuntive  

• giornate a tema  

• merende condivise  

• cinema e musica all’aperto  

• momenti relax e decompressione emotiva  

• attività dedicate alla gestione delle emozioni  

• photo corner e ricordi del campus estivo  
 
 
COORDINAMENTO E FIGURE PROFESSIONALI  
 
Il progetto sarà coordinato da due figure professionali specializzate, con 
esperienza nell’ambito della relazione d’aiuto, della gestione di gruppi e 
dell’organizzazione di attività inclusive:  

• figura con competenze in psicoterapia/musicoterapia  

• figura specializzata in organizzazione eventi e attività ricreative inclusive  
 
La presenza costante di entrambe le figure garantirà:  

• supervisione educativa  

• contenimento emotivo  

• gestione delle dinamiche di gruppo  

• adattamento delle attività ai diversi livelli di funzionamento  

• organizzazione professionale dell’intero percorso  
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SPAZI E AMBIENTI UTILIZZATI 
 
Le attività del “CDMX Summer Camp 2026” si svolgeranno all’interno degli 
spazi esterni ed interni dell’Istituto, messi a disposizione per garantire ai 
partecipanti un ambiente sicuro, ampio, dinamico e adeguato alle diverse 
tipologie di attività previste. 
Gli spazi disponibili comprendono: 

• ampie aree esterne e giardino, dedicate ad attività ricreative, giochi di 
gruppo, momenti di relax e laboratori all’aperto; 

• campo da calcio utilizzabile per tornei, giochi motori e attività sportive 
inclusive; 

• campo da basket per giochi di squadra, percorsi coordinativi e attività 
ludico-motorie; 

• aula magna, destinata ad attività musicali, momenti aggregativi, 
proiezioni, laboratori espressivi e incontri di gruppo; 

• palestra attrezzata con campo da pallavolo, ideale per attività 
psicomotorie, giochi cooperativi e percorsi motori strutturati; 

• bagni e spogliatoi, a supporto delle attività sportive e della permanenza 
dei partecipanti durante il campus. 
 

La varietà degli ambienti permetterà di alternare attività dinamiche e 
momenti più tranquilli, favorendo inclusione, comfort e partecipazione 
attiva di tutti i ragazzi coinvolti. 
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COSTO DEL PROGETTO CDMX SUMMER CAMP 2026 DA VERSARE CON 
BONIFICO SUL C/C DELL’ASSOCIAZIONE: Comitato Disabilità Municipio 
X APS c/o BCC di Roma IBAN IT49B0832703206000000031462 con causale 
“Partecipazione CDMX SUMMER CAMP 2026 + Nome e cognome del 
partecipante.” 
 
 
Per 35 partecipanti: € 85 per l’intero mese o 25 euro a settimana. 
In caso di partecipazione inferiore alle 35 persone, il costo sarà 
rimodulato. 
  
CONCLUSIONI  
 
“CDMX Summer Camp 2026” vuole essere un’esperienza estiva inclusiva, 
stimolante e professionale, capace di coniugare divertimento, relazione e 
benessere all’interno di uno spazio protetto e altamente partecipativo.  
 
L’obiettivo non è soltanto offrire intrattenimento, ma creare un contesto 

autentico di crescita personale, espressione emotiva e condivisione di 

esperienze. Un punto di incontro per tutti i partecipanti.  
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